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Comunicato stampa n. 21  
 
Corsi di difesa personale per uomini e donne a Roma Tre 
 
Prosegue, dopo il successo dell’anno scorso, e già forte delle molte richieste già pervenute, il corso 
di difesa personale organizzato dall’Ufficio Iniziative Sportive dell’Università Roma Tre e aperto a 
studenti ambosessi. È previsto per il sabato mattina (dalle ore 10 alle 13) presso lo Stadio "Alfredo 
Berra", via G. Veratti snc. Il maestro Marco Caso curerà l'approccio psicologico alla situazione di 
pericolo, la gestione dell'evento anche sotto il profilo dialettico e darà cenni propedeutici sui 
movimenti di difesa. Primo incontro, sabato 21 novembre 2009. Il costo complessivo è di 20 € a 
persona per un totale di 10 lezioni.  

L'argomento è delicato, specie se trattato da un Ateneo, pubblico o privato esso sia. Esiste 
sempre un rischio: quello di essere accusati di legittimare la violenza e il ricorso alla cosiddetta 
"giustizia fai da te". Tanto per essere chiari, nulla di tutto questo. La violenza va evitata e nelle 
situazioni pericolose bisogna sempre rivolgersi all'autorità preposta, specie nell'era del telefono 
cellulare. Ma talvolta questo è impossibile e ci si deve pur difendere. Bisogna avere perciò chiaro 
che cosa rientra nell'ambito dell'autodifesa legittima e cosa invece configura l'eccesso.  
Iscrizioni tramite mail a r3sport@uniroma3.it entro giovedì 19 novembre 2009. 
 
Roma, 16 novembre 2009 

 
Per informazioni: 
Ufficio Iniziative Sportive 
Diego Mariottini 
tel. 06 57332118  
Cell 338.6960502 
Sito web: http://r3sport.uniroma3.it  
E-mail: r3sport@uniroma3.it 
 


